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Η κατάσταση (Κοινό σενάριο)

Κάθε ομάδα λαμβάνει το ίδιο αρχικό προφίλ:

Προφίλ: Είστε 3 φίλοι (ηλικίας 18–24 ετών) που συγκατοικείτε σε ένα
διαμέρισμα.

• Συνολικό εισόδημα ομάδας: €1.500 / μήνα

• Ενοίκιο + λογαριασμοί: €950

• Τα υπόλοιπα χρήματα πρέπει να καλύψουν τρόφιμα, μετακίνηση,
τηλέφωνο και αποταμίευση

• Ένας από εσάς έχει ακανόνιστο εισόδημα

• Ένας από εσάς θέλει να αποταμιεύσει για το μέλλον

• Ένας από εσάς ζει από μήνα σε μήνα



Βήμα 2 – Ομαδική δραστηριότητα

Μαζί, η ομάδα πρέπει να:

• Αποφασίσει πόσα χρήματα (αν υπάρχουν) μπορεί να αποταμιεύει κάθε μήνα

• Αποφασίσει πώς θα αποταμιεύει:

– ταμείο έκτακτης ανάγκης

– κοινός στόχος αποταμίευσης

– ατομική αποταμίευση

• Αποφασίσει πού θα αποταμιεύει:

– τραπεζικός λογαριασμός

– εφαρμογή αποταμίευσης

– μετρητά

• Αποφασίσει τι θα χρειαστεί να περιορίσει ή να θυσιάσει για να γίνει δυνατή η αποταμίευση



Βήμα 3 – Διαπραγμάτευση & Ρόλοι

Κάθε συμμετέχων επιλέγει (ή του/της ανατίθεται) ένας ρόλος:

• «Ασφάλεια πρώτα» (θέλει αποταμίευση για έκτακτες ανάγκες)
«Ζω για το τώρα» (δίνει προτεραιότητα στην καθημερινότητα)
«Σχεδιαστής του μέλλοντος» (επικεντρώνεται σε

μακροπρόθεσμους στόχους)
«Ακανόνιστο εισόδημα» (χρειάζεται ευελιξία)



Βήμα 4 – Μοίρασμα & Αναστοχασμός

Κάθε ομάδα απαντά:

• Ποια ήταν η πιο δύσκολη απόφαση;

• Ένιωσαν όλοι ότι εκπροσωπήθηκαν;

• Τι άλλαξε τη γνώμη σου κατά τη διάρκεια της
συζήτησης;



Ερωτήσεις αναστοχασμού (Ολομέλεια)

• Είναι η αποταμίευση πάντα εφικτή;

• Ποιος συνήθως χρειάζεται να κάνει τις μεγαλύτερες
θυσίες;

• Πώς επηρεάζει η σταθερότητα του εισοδήματος τις
επιλογές αποταμίευσης;
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